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“Il primo passo nell’'educare
al benessere emotivo
e dare voce a cio che si prova™
Goleman
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Disegnare le emozioni
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DARE UN
VOLTO
ALLA
PAURA..
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forma alla paura

Diamo




CHE
PAURAI!

DARE
FORMA
ALLA
PAURA..

Francesca
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DARE FORMA ALLA PAURA







ILL RAP DELLA PAURA
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Andrea, Giovanni, Maria e Azzurra



ILL. RAP DELLA PAURA
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Jacopo, Davide, Francesco e Eleonora
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ILL. RAP DELLA PAURA

IL RRP DELA PAURA

le hostre paure Scwno GIGANTI

£ A VOLTE tve PESANT,

APRV GLI c

LA

Elisa, Giulia e Vanessa




IL RAP DELLA PAURA...

B ooty quards o8 2 bmpanall
mo- Quonds L sowny VLN, ¢

ruuU'UOs Lom 'r WVLILon

Francesca e Amira
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Valentino e Federico Lk, .




LLa paura mi fa pensare,

le brutte cose mi fa sognare,

e se I'incubo voglio cancellare,
le paure dovro superare.

Maria, Giovanni, Andrea e Azzurra

La paura vien di notte

e si porta via la buonanotte,
anche 1 sogni si porta via,

ma di giorno scappa via...
Francesco, Eleonora, [acopo e Davide

La paura va affrontata

con Impegno superata

e non ci nasconderemo piu sotto il letto
e neanche sopra il tetto.

Valentino e Federico

Se vuol sognare

con la paura non andare

Le paure son preziose

ma anche molto dispettose.
Francesca e Amira

Abbiam finito il nostro lavoro

e le paure corrono in volo,

Tutte insieme allegramente

girano il mondo nella nostra mente.
Giunlia, Elisa e VVanessa



